


RESILIENZ ®

IST ERLERNBAR

VORTRAG

® WAS IST UNTER RESILIENZ ZU VERSTEHEN?
® WARUM IST RESILIENZ IN DER HEUTIGEN ZEIT SO WICHTIG?

® WELCHE FAHIGKEITEN STARKEN DIE RESILIENZ?

Starken auch Sie lhre Resilienz, um die Herausforderungen des Alltags
leichter und souveraner bewaéltigen zu kénnen.

KONTAKT & BUCHUNG



